Scurt indice de auto-actualizare

Va rugam sa raspundeti la fiecare element de mai jos folosind urmatoarea scara de
evaluare:

e |=suntdeacord

e 2=o0arecumde acord

e 3=o0arecum in dezacord

e 4=nusuntdeacord

1. (P) Nuimi este rusine de niciuna dintre emotiile mele.

2. (P) Simtca trebuie sa fac ceea ce altii se asteapta sa fac.

3. (P) Cred ca oamenii suntin esenta buni si pot fi de incredere.

4. (P)Esteintotdeauna necesar ca altii sd aprobe ceea ce fac.

5. (N) Ma simt liber sa fiu suparat pe cei pe care li iubesc.

6. (P) Nu-miaccept propriile slabiciuni.

7. (P) Pot sa-mi placa oamenii fara a fi nevoie sa-i aprob.

8. (N) Evitincercarile de a analiza si simplifica domeniile complexe.
9. (P) Este mai bine sa fii tu insuti decéat sa fii popular.

10. (P) Nu am nicio misiune Tn viata careia sd ma simt deosebit de dedicat.

11. (P) Imi pot exprima sentimentele chiar si atunci cand acestea pot avea
consecinte nedorite.

12. (P) Nu ma simt responsabil sa ajut pe nimeni.
13. (P) Sunt iubit pentru ca pot daiubire.
14. (P) Ma deranjeaza teama de a fi inadecvat.
15.Matem de esec.
Care din urmatoarele trasaturi caracterizeaza pe cei care se auto=actualizeaza

1. 1iaccepta pe ceilalti, precum si propriile defecte, adesea cu umor si toleranta. Nu
numai ca oamenii auto-actualizati ii accepta pe deplin pe ceilalti, dar sunt si sinceri cu
ei Insisi, mai degraba decat sa pretinda pentru a-i impresiona pe ceilalti

2. tind sa fie independenti si plini de resurse: sunt mai putin susceptibili sd se bazeze pe
autoritati externe pentru a-si directiona viata

3. Poate cultiva relatii profunde si iubitoare cu ceilalti.



10.

Tendinta de a emana recunostintd si de a mentine o apreciere profunda chiar si pentru
binecuvantarile obisnuite din viata.

Poate discerne adesea Intre superficial si real atunci cand judeca situatiile.
Rareori depind de mediul sau cultura lor pentru a-si forma opiniile.

Tendinta de a vedea viata ca pe o misiune care 1i cheama la un scop dincolo de ei
insisi.

impartasesc trasaturi comune, dar raman indivizi cu totul unici.
Perceptiile lor despre ei insisi, despre ceilalti si despre lume sunt simultan pozitive si

negative. Au o viziune exacta asupra realitatii ca fiind mai degraba dezordonata decat
alb-negru.

Ei pot accepta ceea ce nu se poate schimba, dar au curajul de a schimba ceea ce pot,
dand dovada de intelepciune in discernerea diferentei



