Proiect didactic

UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT: Colegiul Economic ”Dimitrie Cantemir” Suceava
Clasa a XII-a A
Disciplina: Consiliere și orientare
TITLUL LECȚIEI: Vulnerabilitățile adolescenței – harta vulnerabilităților
Durata: 50 minute
LOCUL DE DESFĂȘURARE: sala de clasă I2
SCOPUL LECȚIEI: identificarea unui spațiu sigur în care tinerii în vârstă de 18 ani să exploreze nu doar riscurile, ci și mecanismele de reziliență.
OBIECTIVELE OPERAȚIONALE ALE LECȚIEI:
Până la finalul orei, elevii vor fi capabili: 
· să definească conceptul de „vulnerabilitate” în contextul dezvoltării psiho-sociale a adolescentului, utilizând termeni proprii.
· să identifice cel puțin 3 categorii de vulnerabilități specifice vârstei (ex: biologice/emoționale, sociale/grup de prieteni, digitale/online).
· să cartografieze „Harta Vulnerabilităților”, localizând influențele externe (presiunea grupului, social media) și trăirile interne (stima de sine scăzută, nevoia de apartenență) care îi pot expune la riscuri.
· să analizeze relația cauză-efect dintre o vulnerabilitate specifică și un comportament de risc (ex: cum nevoia de validare poate duce la consumul de substanțe sau la cyberbullying).
TIPUL LECȚIEI: formare priceperi și deprinderi
STRATEGIA DIDACTICĂ:
-METODE ȘI PROCEDEE DE INSTRUIRE: discuția colectivă, conversația, explicația, observația, prezentări Power Point, videouri educative: Brene Brown – "The power of vulnerability", Dove self-esteem project  jocuri de rol
-FORME DE ORGANIZAREA ACTIVITĂȚII: frontal, pe grupe de elevi 
-FORME DE EVALUARE: continuă prin verificare orală, prin aprecierea sarcinilor de lucru pe tot parcursul activității, fișe de lucru, fișe de evaluare 

DESFĂȘURAREA LECȚIEI

1. Introducere și spargerea gheții (5 min)
Activitate: "Barometrul vulnerabilității"
Profesorul citește câteva afirmații, iar elevii se plasează pe o linie imaginară între "Acord total" și "Dezacord total".
Exemplu: "A cere ajutor este un semn de slăbiciune."
Exemplu: "Presiunea de a reuși la BAC este mai mare decât dorința mea de a fi fericit."

2. Vizionare video scurt emoțional: clip tip TED-Ed despre "The Adolescent Brain" sau scurtmetraje despre Cyberbullying sau Burnout academic (7 min)
Sarcina: În timp ce privesc, elevii trebuie să noteze un singur cuvânt care descrie starea personajului principal.

3. Studii de caz: Analiza vulnerabilităților (13 min)
Profesorul împarte clasa în 2 grupe. Fiecare grupă primește un scenariu:

Scenariul A: Capcana "perfecțiunii digitale" (vulnerabilitate: imagine de sine și online)
Elena este o elevă de nota 10, activă pe rețelele sociale, unde postează doar momente de succes. Recent, a început să primească mesaje de la un cont anonim care o critică dur pentru aspectul fizic și îi spune că "toată lumea știe că ești un fals". Elena a început să își modifice excesiv pozele, nu mai vrea să iasă la cafea cu colegii de teamă să nu fie văzută "nemachiată" și și-a pierdut concentrarea pentru învățat.
Punctul critic: Elena își bazează întreaga stimă de sine pe validarea externă și pe o imagine filtrată.
Întrebare de lucru: Cum poate Elena să rupă cercul vicios fără să își șteargă complet prezența socială?

Scenariul B: Dilema "loialității" (vulnerabilitate: presiunea grupului)
Matei face parte dintr-un grup de prieteni de mulți ani. Înainte de un test important, aceștia îi cer să le dea răspunsurile (pe care el le are dintr-o sursă sigură), avertizându-l că, dacă nu o face, "nu mai e de-al lor" și că e un "egoist care se crede superior pentru că vrea la medicină". Matei se teme de singurătate în ultimele luni de liceu.
Punctul critic: Conflictul dintre valorile personale (integritate) și nevoia de apartenență.
Întrebare de lucru: Care este prețul pe care Matei îl plătește pentru a fi acceptat?

4. Joc de Rol: "În pantofii celuilalt" (15 min)
Profesorul alege 2-3 voluntari pentru a pune în scenă o rezolvare a scenariilor de mai sus.
Tehnica "stop-cadru": În timpul jocului de rol, profesorul poate spune "Stop!". Restul clasei poate interveni pentru a sugera o replică diferită sau o altă abordare a conflictului.
Focus: Cum să spui "NU" fără să jignești și cum să ceri ajutor fără să te simți vulnerabil.

Întrebări de Debriefing (post - joc de rol)
După ce elevii au interpretat scenele, profesorul folosește aceste următoarele întrebări pentru a fixa învățarea:
Cum te-ai simțit în rolul personajului când ai fost presat/criticat? 
Ți-a fost greu să găsești cuvintele potrivite pentru a refuza? Ce te-a blocat?
Ai simțit că soluția pe care ai ales-o a fost una autentică sau una "de complezență"?
Ați observat un moment de ezitare? Ce credeți că se întâmpla în mintea personajului în acel moment?
Ce alte alternative de răspuns ar fi existat pe care actorii nu le-au folosit?
În viața reală, cât de des vedem acest tip de comportament și de ce ni se pare mai greu să acționăm decât aici, în clasă?

5. Concluzii
Care este cea mai mare vulnerabilitate pe care o are un elev de clasa a XII-a în România anului 2026?
Dacă un prieten ar trece prin asta, care ar fi primul lucru pe care i l-ați spune pentru a-l face să se simtă în siguranță?
Fiecare elev scrie pe un post-it o resursă la care poate apela atunci când se simte vulnerabil (un prieten, un profesor, un hobby, un număr de telefon de asistență).
Mesaj de final: Vulnerabilitatea nu este opusul puterii, ci locul unde se naște curajul.

Fișă de lucru: radarul vulnerabilităților

"Vulnerabilitatea nu este despre a câștiga sau a pierde; este despre a avea curajul să te arăți așa cum ești atunci când nu poți controla rezultatul." — Brené Brown

I. AUTO-REFLECȚIE: Unde mă aflu?
Bifează cu un „X” pe scala de mai jos unde te situezi în acest moment al anului școlar:
Presiunea examenelor: Relaxat [--- 1 --- 2 --- 3 --- 4 --- 5 ---] Copleșit
Nevoia de a mulțumi pe alții: Sunt independent [--- 1 --- 2 --- 3 --- 4 --- 5 ---] Mă sacrific pentru grup
Siguranța în viitor: Am un plan clar [--- 1 --- 2 --- 3 --- 4 --- 5 ---] Nu știu ce urmează

II. ANALIZA DE CAZ (Grupul nr. ____)
Notează mai jos ideile principale discutate în echipa ta:
1. Problema principală: (Ce îl face pe personaj să fie vulnerabil?)

2. Presiunea externă: (Cine sau ce pune presiune pe el?)

3. Soluția „Curajoasă”: (Ce ar putea face personajul pentru a-și păstra integritatea?)

III. JOC DE ROL: Observații de „backstage”
Ce replică sau gest care ți s-a părut cel mai realist în jocul de rol?
Replica memorabilă: „____________________________________________________”
IV. KIT-UL MEU DE REZILIENȚĂ 
Completează spațiile de mai jos cu resursele tale reale. Cine sau ce te ajută când simți că „vulnerabilitatea” devine „slăbiciune”?
· Omul de încredere (Mentor/Prieten/Ruda): ___________________________
· Activitatea care mă „reîncarcă”: __________________________________
· Un gând/mantră pentru momente grele: _______________________________
· Număr de suport (ex: Telefonul Copilului 116 111): Notează-l, nu se știe niciodată când ai nevoie sau poți ajuta un prieten.
V. PROVOCAREA SĂPTĂMÂNII
Săptămâna aceasta, alege un moment în care simți presiune și, în loc să te ascunzi, spune cu voce tare ce simți unei persoane în care ai încredere. Vezi ce se întâmplă.


