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PROIECT  DE  LECŢIE 

 
          

     CLASA: a X-a C 

     DATA: 23.03.2026 

      PROFESOR : Popescu Adelina-Elena   

      ŞCOALA: Colegiul Economic „Dimitrie Cantemir”, Suceava 

      DISCIPLINA: Matematică 

     UNITATEA DE ÎNVĂŢARE: Matematici financiare 

TEMA LECŢIEI: Aplicații practice ale procentelor în ecologie  

TIPUL LECŢIEI: Lecţie de consolidare şi fixare a cunoştinţelor 

 

 

COMPETENŢE SPECIFICE: 

       1. Utilizarea algoritmilor de calcul cu procente în rezolvarea problemelor cu context practic. 

       2. Analiza critică a datelor statistice referitoare la mediu exprimate prin procente. 
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OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 

 

La sfârşitul orei elevii vor fi capabili: 

       O1. Să aplice algoritmii de calcul cu procente în rezolvarea problemelor de tip ecologic. 

       O2. Să determine modificări procentule (creșteri/scăderi) ale populațiilor de specii protejate sau ale emisiilor de CO2. 

       O3. Să interpreteze date statistice de mediu sub formă de procente. 

 

 

STRATEGIA DIDACTICĂ: 

 

Resurse procedurale: 

a. Metode şi procedee: conversaţia, explicaţia, descoperirea,  exerciţiul, problematizarea, munca independentă, exemplificarea. 

b. Forme de organizare: frontală, individuală, în perechi. 

c. Resurse materiale:  tabla, marker, caiete, laptop, tabla interactivă, fișe de lucru. 

 

 Forme şi tehnici de evaluare: observarea sistematică, aprecierea verbală, note. 

 

 

Bibliografie 

 Programa şcolara pentru clasa a X –a, Matematica 

 Manual clasa a X-a, ed. Carminis, Marius Burtea, Georgeta Burtea 

 Culegere clasa a X-a, ed. Campion, Marius Burtea, Georgeta Burtea 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

DESFĂŞURAREA LECŢIEI 

 

 

 
ETAPELE  

LECȚIEI 

OB.  
CONŢINUTUL   ÎNVĂŢĂRII 

 
STRATEGIA   DIDACTICĂ 

 

 
EVALUARE 

ACTIVITATEA   PROFESORULUI 
 

ACTIVITATEA 

ELEVILOR 

 
RESURSE 

PROCEDURALE 

 
RESURSE 

MATERIALE 

FORME   DE 
ORGANIZARE 

1. Moment     

organizatoric & 

Captarea atenției 

(5 min) 

 Se verifica prezenţa elevilor şi se 

notează absenţele. 

Se asigură cadrul necesar 

desfăşurării orei. 

Se pregătesc pentru 

lecţie 

Conversaţia Catalog Frontal 

 

Observarea 

sistematică 

2. Reactualizarea 

cunoştinţelor şi 

verificarea temei 

(7 min) 

 Se verifică tema. 

Se reactualizează cunoştinţele 

referitoare la procente: 

-aflarea a p% dintr-un număr 

-aflarea raportului procentual 

dintre două numere 

-modificarea unui număr cu un 

procent dat 

Elevii sunt atenţi şi 

răspund la întrebările 

profesorului . 

Conversaţia 

Exemplificarea 

Exerciţiul 

Tabla 

interactivă 

Marker 

Laptop 

Fișă de lucru 

Frontal 

Individual 

Aprecieri 

verbale 

3.Anunţarea 

titlului lecţiei şi a 

obiectivelor 

(3 min) 

 Se anunţă titlul lecţiei  

Aplicații practice ale 

procentelor în ecologie . 

Se  prezintă obiectivele lectiei. 

Ascultă cu atenţie. 

Reţin titlul și îl 

notează.  

Explicaţia 

Observaţia 

 

Tabla  

Marker 

 

Frontal 

 

  

 

4.Dirijarea 

activităţii de 

consolidare 

(25 min) 

 

 

 

O1 

O2 

 

 

 

Profesorul propune spre rezolvare 

o fişa de lucru pentru 

aprofundarea cunoştinţelor 

referitoare la aplicațiile practice 

pentru procente. 

(Anexa 1) 

Elevii sunt atenţi la 

explicaţiile date şi 

ridică mâna pentru 

rezolvarea 

problemelor. 

Exerciţiul 

Explicaţia 

Conversaţia 

Exemplul  

Munca 

independentă 

Laptop 

Tabla 

Tabla 

interactivă 

Marker 

Caiete 

Fise de lucru 

 

Frontal 

Individual 

 

Observare 

sistematică 

Evaluare 

orală 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.Concluzii și 

feedback 

(10 min) 

O1 

O2 

 

Se apreciază elevii verbal/scris 

care s-au remarcat în timpul orei. 

Elevii discută despre 

modul în care 

procentele îi ajută să 

înțeleagă gravitatea 

problemelor de mediu 

și impactul acțiunilor 

individuale. 

Exerciţiul  

Conversaţia 

Problematizarea 

Fișă de lucru 

Tablă 

interactivă 

Frontal 

Individual 

Observare 

sistematică 

 



Anexa 1 

Fișă de lucru 

Matematica Verde – Procente 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 Responsabil activități Eco-Școala,                                                                                                                    Șef catedră,  

  

 prof. Grușcă Camelia                                                                                                                                        prof. Negrea Daniela 


